Can nguyén & phuong phap chura tri ngia
vung kin ¢ phai yéu

Ngtra vung kin la van dé quen thudc & moét s6 phai yéu, gay nén nhiéu rac réi trong sinh hoat doi
thuong, khién chi em phu nit kho chiu, thiéu ty tin trong viéc ti€p xtc véi nguoi yéu. Rira bang nudc
mudi, nudc thuoc twong hoac xoa kem, uéng thudc dat... la mot sé6 phuong phap dwoc nhiéu phai yéu
dung. Vay nhiing céch nay co that sy hiéu qua?

\
Ngtra vung kin & moét so diéu can biét
Ngita vung kin la nhw thé nao?

Ngtra vung kin, la cam thay ngira ngay, kho chiu ¢ phan ben, gom nhiitng & “c6 bé”, khu vuc mép, khu
vuc mu, moi 16n & moi bé. Trong nhiéu ca bénh, cdm thiy ngira ngdy thuong kém theo ra dich bat
thuong, c6 mui hdi, man dé hodc xuat huyét bat thuong; doi khi ban lai chi c6 méi dau hiéu ngira
ngdy. Ngira vung kin cé thé dién ra vao bat ct lic nao hang ngay, tuy vay thudng nang hon vao buéi
t6i vi khi d6 phai yéu mat di quan tdm vao mdt s6 viéc khac & luu tdm cao hon t6i cam thay ngira
ngay khién né tré nén ré nét hon.

Céam thay nglta ngay & phan ben gay nén nhiéu rac réi trong doi song. Khong nhiing khién phai yéu
kho chiu, dau rat khi gai nhiéu, ma lai la can nguyén khién phai yéu ngai ti€ép xuc tinh duc. Quan

trong hon hét, ngira ving kin c6 thé la ddu hiéu canh béo vé stc khde vung kin cta than thé.

Mot s6 phéi yéu co thé di siéu am tai mot s6 dia chi khdm phu khoa d€ xem xét hinh dnh ngtta viing
kin do timg can nguyén cu thé.

Can nguyén gay nén ngita vung kin
e Viém nhiém am dao do vi khuan
Viém nhiém am dao do vi khuédn la mot trinh trang quen thudc & mot s6 phéi yéu gay nén béi su tién

trién khong kiém soat ciia mot s6 vi sinh vat ¢ hai & thay d6i do pH ciia &m hd. Tuy vay nglta ngdy
thuc thu khong phai 1a dau hiéu chinh cla viém nhiém 4m dao do vi khuén, mét s6 dau hiéu dac



trung thuong la dich tiét 10ng, mui nong & kich Gmg chung, gom nhiing ca ngia ngay.
» Cham Ezecma hodac vay nén

Mot s6 hién trang da nhw Cham Ezecma & bénh vay nén c6 thé dién ra do van dé kich img hodc tu
dé khang. Ngoai & phan ben & trén méi “c6é bé”, bénh vay nén ciing c6 thé trong thay trén da gan ké
am hd. Trong truong hop ban bi ngtta ngdy kém theo tuy vy vét ban do, loang 16 trén da & tréc ra,
dong vay, ban nén téi gap bac si phu san dé€ duoc tw van & xw tri hop ly.

e Viém da tiép xic

Xa phong tam 1a chéat tdy rira, stta tdm tao bot hoac mot loai quan 16t méi déu cé thé khién phan da
tiép xtc bi viém & tat nhién sé kém theo ngta ngdy, kho chiu & doi khi la dau rat, man do. BVS,
tampon & coc nguyét san, "4o mua" & chéat xoa tron tru, sdn phdm tao bot cao rau & con cé thé 1a ca
gidy vé sinh déu c6 thé la can nguyén gay nén bénh. Khi d6 hdy ngung dung sdn phdm ma ban nghi
ngo gay nén kich tmg & viém da & khu vuc kin; trong truong hop hién trang ngira ngay khong thuyén
giam sau vai ngay, hay téi gap béc si.

e Nhiém trung ndm men

Nhiém trung ndm men 4m ho, dién ra khi c6 su tién trién khong kiém soat cia nAm men Candida, c6
nhé la diéu méi dau ching ta nghi dén khi cdm thay ngira ngay kho chiu & phan ben. Dich tiét mau
nga vang, man do gan ké moi “cd bé” & “co bé”, kém theo ngira ngay déu la mot s6 dau hiéu dac
trung ctua nhiém trung ndm men. Tuy vay cling luu tdm rang chi khodng mét phan ba chi em phu nit
bi ngtta ngay & kich tmg thuc thu bi nhiém trung ndm men, can c6 phong doén hop ly.

e Nhiém trung lay truyén qua duong quan hé tinh duc

Ngtta ngdy khong thuc thu la mot ddu hiéu kinh dién cta hadu nhw mét s6 bénh 1ay truyén qua duong
quan hé tinh duc, du cho d6i khi n6 cé thé 1a ddu hiéu maéi dau cho thdy cé diéu gi d6 dang dién ra.
Nh¢ d6, mot s6 dau hiéu cé thé tién trién thanh dau rat, ti€u buét, ra dich cé mui héi, 16 loét & bd
phén sinh san hoac dau khi sex, lic d6 ban c6 dinh nén di khdm phu san dé cay chat nhay am dao.
Mot s6 bénh dac trung c6 dau hiéu ngira ving kin gom nhitng bénh mao ga, mun rdp, nhiém
Chlamydia, bénh 1au, nhiém Trichomonas vagis.

e Ran vung kin

Rén vung kin 1a mot loai bo nho dé lay truyén & vung kin khién ban ngta ngay nhuw dién. C6 hai
phuong huéng dé ching gay nén ngtra ngdy: vét can & tring ma chiing dé trén da cla ban, ca hai
déu gay nén kich ing & nglra ngay. Viéc lay truyén ran mu rat don gian, khong nhiing qua viéc sex
ma lai c6 thé do mac phai y phuc clia nguoi nhiém, nhiém & chan dém cta khach san...

e Phu nit nhiém dia y Lichen sclerosus
Nhiém Lichen sclerosus la mot s6 vét phat ban trang loang 16 gay nén ngtra ngdy dit doi & thuong
ndi lén & ving kin ctia chi em phu nit, du cho né cling c6 thé trong thay ¢ mot s6 bd phan khac cla
than thé. Piéu quan trong la can phong doén phéan biét nhiém Lichen sclerosus vé6i ung thu “c6 bé”
vi ddu hiéu twong d6i twong dong.

e Thay ddi hormon hodc tién mén kinh

Lac hormon cua nir gidi trong vong nhitng ngay kinh nguyét, ban c6 thé bi khé m6é am ho hon thong
thuong, diéu do c6 thé gay nén ngtra ngdy. Thoi ky tién man kinh la thoi diém quen thudc hon d6i voi



hién trang kho & ngtra vung kin do su giam sut tiét to nik.

Chi em ciing nén hiéu rang mang thai cling ¢ thé gay nén ngita ngéy & kho &m ho. Boi mot sé thay
do6i hormon thong thuong khi mang thai c6 thé phé huy d6 pH dac trung ctia quan xa sinh vat &m ho.
Day la diéu khién nhiém trung ndm men trd nén twong doi lién tuc trong thoi ky mang thai.

e Ung thw “co bé”

Ung thu “c6 bé” 1a mot loai ung thw it gap hon, thuong dwoc phong doan & chi em phu nit cé tudi. No
gay nén béi su tién trién bat thuong ciia mot s té€ bao ung thu trong “cd bé”. Hau nhu chi em phu
nit mac bénh nay khong thuc thu nhan ra ho mac bénh cho dén khi bac si nh&n biét mot diém bat

thudng, chang han nhw mot t6n thuwong trén da cta ho.

Ngtra ngay c6 méi lién quan dén hién trang nay c6 xu huéng khu tri & khu vuc ¢6 ung thu. Loai nglra
ngéy ma ban mac phai do u buéu ac tinh & “c6 bé” c6 xu huwéng bién d6i sang dau rat rat nhanh; khi
ung thw tién trién & ngoai mat & sau, né sé dé nén 1én mot s6 day tdm than & gay nén dau.

Du cho ung thu “c6 bé” c6 thé gay nén ngira ngdy, tuy vay ban cling c6 thé gap mot s6 dau hiéu khéc
nhu thay d6i da. Trong truong hop ban e ngai hién trang ngtra vung kin cia chinh minh ¢ c6 méi
lién quan dén ung thu “c6 bé”, t6t hon hét ban nén tham khdo quan diém béc si, nguoi sé tw van cho
ban phuong phép chita tri ngita ngay tot hon hét.

Di chitng ctua ngaa vung kin

Mot s6 di ching cé thé tién trién khi bi ngira ving kin, nhéat 1a khi ngita ngdy kéo dai & kém theo
mot s6 dau hiéu khac nhw mui héi, dich hay mau bat thuong, gom nhiing:

 Ngita ngdy do nhiém trung Trichomonas gay nén viém & c¢ thé lam tang rai ro mac mot sé
bénh lay truyén qua duong quan hé tinh duc khac.

e Trong truong hop ngita ngdy trong viém nhiém &m dao do vi khudn gay nén, hién trang viém
c6 thé lam tang rui ro mac bénh nhiém trung qua dudng quan hé tinh duc.

e Bi viém nhiém 4m dao do vi khudn & Trichomonas cé d&u hiéu trong qua trinh mang thai c6 c6
moi lién quan dén viéc dé non & nhe can.

 Néu Lichen Sclerosus chd nén chira tri, né c¢6 thé gay mat thim my & lam téng rui ro ung thu
“co bé”.

Trong truong hop khong can thiép ngay tir giai doan dau, bénh 14u, nhiém Chlamydia c6 thé dan dén
viém vung chau (PID). D6i lai, PID ché nén chita tri cé thé gay nén thai ngoai tir cung.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Phuong phap giam ngira vung kin nhanh nhat ngay tai nha

Mot s6 bién phép khac phuc ngtra vung kin ngay tai nha tuy thudc vao cédn nguyén gay nén kho chiu
cho ban. Mot s6 phuong phap nay cé thé rat hitu ich vi ching c6 xu huéng dé tiép can. Tuy vay ban
nén gap bac si phuc vu sitc khde vé hién trang ngira vung kin trudc khi thir bat ¢ phuong phap nao
trong truong hop ban cé thém mot s6 ddu hiéu cé dinh, chdng han nhw sung, dau hoac kho tiéu.
Ngtra vung kin kéo dai sau khi thir mot s6 bién phép khac phuc ngay tai nha trong mot tuan ma
khong thuyén gidm cling nén duwoc nhan xét lai.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Yaourt & mat ong

Yaourt 1a mot loai men vi sinh, c6 thé don gian chita tri chimg ngita ngdy & bong rat &m hé cua ban.
Sw gan két nay c thé gitp theo hai phuong phép: thtt 1, cong dung lam diu cla yaourt & thudc tinh
khéang viém clia mat ong c6 thé gitp dao thai kich tng & thi hai, nhé mot s6 hoat chat loi khuan
probiotic, mit ong c6 thé diéu hoa sy mat can bang vi khuédn, gidm rai ro méac bénh nhiém trung
nam men hodc viém nhiém am dao do vi khuén.

Phuong phép dung: Ban cé thé uéng yaourt hoac gidm ngira vung kin ngay lap titc bang phuong
phép xoa truc ti€p yaourt véi mat ong 1én am hd. img dung diéu d6 hai 1dn mot ngay dé thay két qua
trong thoi gian ngan.

Mot s6 phuong phap vé sinh giam ngira vung kin ngay tai nha
e Nudc mudi pha loang - phuong phép hiéu qua, san c6 & ré tién nhat

Nudc mudi pha loang la phwong phép tri ngira ngay hai bén mép phan ben ngay tai nha hiéu qua
trong thoi gian ngan nhat. Khi duwoc dung ding theo huéng dan, nwdc mudi pha lodng sé gitp ria
sach phan ben, vi vay gilp gidm hién trang nhiém trung giy nén ngtta ngay, ngoai ra tac dong téi chi
s6 pH, phong trénh vi khuén tién trién thuén tién & chi s6 pH mdi dau.

Néu con ngtra vung kin trd nén thuc thu toi té, ban dang cam thay ngtra ngay kho chiu kinh khing, &
18y tay gai la mot diéu sai tréi, thi viéc dung nwéc mudi pha lodng dé vé sinh vung kin truc tiép sé
gitp con nglra ngay thuyén gidm ngay lap tirc, rat hop ly cho nhiitng nguoi bi ngita ngay do vé sinh
kém, hoac thay doi pH gay nén nhiém trung tién trién. Thé nhung, mot sé phéi yéu cling dung nén
st dung nhiéu viéc vé sinh bang nuéc mudi pha loang vi c¢6 thé gay nén kich img & kho6 da phan ben.

e V& sinh vung kin bang ruou giam téo

Ruou gidm tdo ¢ thudc tinh dé khéng vi khudn & khang ndm manh nén rat tét trong viéc gidm ngita
ngdy & bong rat phan ben. N6 giup diéu hoa d6 pH ctia &m ho & da. Do dd, n6 cé thé don gian phuc
héi lai sw diéu hoa trong hé vi khudn 4m ho.

Phuong phép dung: Ban cé thé uéng mot mudng ruou gidm tdo voi mot coc nudc néng hoac thém
nira c6c rwou gidm tdo vao nuwoc rira sach nach, tiép d6 vé sinh vung kin lién tuc bang nwéc nay dé
chita tri nhiém trung.

e “thudc muoi”

“thuéc muoi” hay con goi la natri bicacbonat, hinh thanh dung dich kiém khi khuay déu trong nudc.
N6 hinh thanh mo6t moéi truong khong thuan tién cho ndm sinh truong & nhan 1én. diéu dé khién cho
né bién doi sang mot phwong pha than ky dé lam diu & gidm ngita ngdy, bong rat & phinh to.

Phuong phéap dung: Thém % chén “thuéc muoi” vao bon rira sach nach cua ban & khudy déu t6i khi
khudy déu. Ngam chinh minh trong nudc khoang 15-20 phit.

e Dung dich vé sinh tri ngtta ving kin

Dung dung dich vé sinh hang ngay khong nhiing gitip rita sach phan ben, khir mui héi, giup phan da
mém mai hon, ma lai ¢é cong dung khang viém giam ngira ngay hiéu qua. Ban nén chon ra mot s6
san pham cd bang thanh phan lanh tinh, chita chat tdy rira nhe nhdm, d6 pH hop 1y, chita mot s6
hoat chat ¢ cong dung khang viém, dé khang vi khudn nhw mot s6 chiét xuat thao moc: thuge twong,
14 che xanh, nghé, nha dam,...



B0t yén mach xay min tri ngita ngdy & ngoai

Du cho chua c¢6 nhiéu cong trinh nghién cttu phu hop vé phuong phap bot yén mach dang keo - mot
loai bot yén mach xay min dé khudy déu trong nudc - gitp gidm ngtra ngay “cod bé”, tuy vay cé chimg
ct cho thay no cé thé gitp gidm ngtra ngdy da nhin chung. Ngoai ra, moét sé chi em phu nit da béo
cdo rang né giup giam ngta vung Kkin.

Bot yén mach dang keo duoc tim ra trong mot s6 san pham nhw dau goi dau, kem duong da & kem
dudng 4m, & mot s6 cong trinh nghién citu cho thay rang né hinh thanh mot 16p mang béao vé trén da
cua ban, gilt nu6c & ngan mot sé chat gay nén kich ing &n chtra. Mot cong trinh nghién ctru nho trén
chi em phu nit bi nglta ngdy chan cho thay kem duéng da bot yén mach dang keo cé cong dung
khéang viém & chéng oxy héa, ¢ thé tang cudng hién trang khé da, nhadp nhd & ngita ngdy.

B6 sung bot yén mach dang keo vao nwdc néng trong bon rira sach nach cta ban & ngdm chinh minh
trong 10 dén 15 phut. Sau khi rita sach nach, nhe nhom lam kho6 phan ben. Ban ciing c6 thé tim ra
kem dudng am c6 chira bot yén mach dang keo & mot s6 nha thudc, xoa kem 1én phan da bi ngtra
ngay sé thay dau hiéu thuyén giam.

Phuong phap tri ngita vung kin & cé dich trang bang thao méc

e Tinh dau tram tra
Mot s6 loai tinh dau cling thuc thu hiéu qua trong viéc chita tri mot s6 van dé vé am dao; dau cay tra
1a mét trong s6 d6. Thudc tinh chong ndm, dé khang vi khudn & chéng virus cta né c6 thé cé hiéu

qua trong chita tri ngita ngay & bong rat am ho.

Phuong phép dung: Lay 2-3 giot dau ra tay & xoa lén phan da & ngoai cua dm hd. diéu do sé giét
chét ndm men c6 trong am ho cla ban.

» Hung qué

Hung qué, loai thdo moc quen thudc, cé chira mot chat goi la eugenol, lam té liét mot s6 dau day tam
than gay nén ngtra ngay. N6 c6 thudc tinh khang viém, dé khéng vi khudn & khang ndm, c6 thé chita
tri ngita ngay & bong rat &m ho.

Phuong phép dung: Lay hiing qué twoi nau chin trong nuéc, d6 nudc ra bat & dé ngudi. Bay gio rira
sach &m hd cta ban bang nuéc hiing qué 2-3 lan mét ngay.

e Thuoc tuong

Thuoc twong cé kha nang khang viém nhiém phéan ben cuc ki hiéu qua. Ban chi can 1dy vai thuoc
tuong, tdn min loc 1ay nuéce c6t, hoa lodng nuée cot dé véi nude néng dé vé sinh vung kin, tiép dé rira
lai bang nuéc sach & lam kho. Viéc vé sinh vung kin bang thuoc twong nén duoc thuc hién 1-2 1an
hang ngay, trong vong vai ngay sé gitip con nglra ngay thuyén gidm trong thoi gian ngan.

Chuom lanh
Trong truong hop con nglta ngay vuot qua tam khoang kiém soat, ban ¢ thé chuwom lanh trong thoi
gian ngan & gidm cam thdy dau rat trong & gan ké khu vuc am ho. D6 la bdi day chuom lanh lam té

liét cam thay ngira ngdy, vi thé lam gidm sung & viém.

Phuong phép dung: Cho mot s6 vién da vao tii & boc ching bang mot miéng vai sach. Dat tui nuwéc
da 1én &m ho clia ban trong vai phut. Lap lai diéu do 2-3 1an mot ngay dé thoat khoi hién trang dau



rat & ngtta vung kin.
Loi song tot lam giam ngtra vung kin
e L0i song vé sinh
Tranh dung xa phong tam & nén dung nuéc dé ria & rira sach khu vuc phan ben.
Chi em c6 thé thtr ngam chinh minh trong bén nuéc néng vi né sé lam diu mot sé dau hiéu. Thé
nhung, diéu quan trong la phai lam kho6 hoan toan sau khi rira, &m w6t la méi trwong thuén tién dé vi

khuéan tién trién.

Khong thut rira: Viéc thut rira dao thai ngay ca mot s6 vi khuén thuén loi trong &m hd & cé thé lam
tinh hinh tré nén toi té hon béi mot sé vi khuén nay gitip phong tranh nhiém trung.

Chi em cling dimg nén ghe voi vé sinh qué manh, dung nuéc hoa phan ben hoac mot s6 san pham
chita chat dé gay nén kich ing khéc.

« Gilr gin stc khoe nhay cam
Dung "4o mua" c6 thé gitup phong tranh sy lay truyén gilta mot s6 doi tac.

Tranh phia trong bo d6 dung rira sach nach w6t hoac y phuc luyén tép thé thao ddm mo hoi qua lau.
Khi hdu rét muét & &m w6t sé xic tién su tién trién clia ndm men & vi khuén.

Lién tuc duoc bac si phu san kham chat loc: di kham phu sdn moi mat la mot 16i séng tét cho stc
khoe.

https://suckhoe24gio.webflow.io

https://phathaithaiha.webflow.io

Phong tranh ngtta vung kin

Gitr “c6 bé” & &m ho khde manh c6 thé gitip phong tranh ngira viung kin. Ban c6 thé khong nhén ra
diéu d6, tuy vy mot am ho khoe manh c6 su diéu hoa hop 1y cta vi khuén 'tot' & do pH nam trong
vong tur 3,8 dén 5,0 trong mo6t s6 nam sinh san cua ban. Trong trueong hop sw diéu hoa tw nhién nay
thay déi, ban cé nhiéu chitcc ndng bi nhiém trung, nhu viém nhiém &m dao do vi khuén, la cdn nguyén
quen thudc gay nén nglra ngdy & mot s6 dau hiéu khac.

Chi em c6 thé phuc vu sy diéu hoa tw nhién ctia &m hd & gitp phong trénh ngitra ngdy bang phuwong
phép tuan theo mot s6 meo tw phuc vu sau:

e Nhe nhém rira “c6 bé” cta ban hang ngay mot 1an - tot nhat la tranh rtra lién tuc hon vi rira
sach khong ki€ém soét c6 thé gay nén kho & lam tram trong thém mot s6 dau hiéu, nhat la
trong truong hop ban c6 lan da kh6 hoac mot hién trang nhw Cham Ezecma.

« Coi xét van dé gi ban dung dé rira sach “c6 bé” cia chinh minh - trdnh dung xa phong tam, sita
rira sach nach tao bot & sita rira sach nach trén khu vuc “cé bé” cta ban vi hau hét ching déu
c6 thé chira mot s6 thanh phan cé thé gay nén kich tng phan da méng manh & d6. Thay vao do,
hay thr mot chat thay béi xa phong tam nhw hydromol.

» Khong rra phia trong &m ho cta ban - diéu dé c6 thé pha hay sw diéu hoa vi khuén trong &m
ho6 cua ban.

 Chon quan 16t bang cotton thodng khi & thay hang ngay - tranh xa quan 16t bang vét liéu tong


https://suckhoe24gio.webflow.io
https://phathaithaiha.webflow.io

hop hoac nylon, c6 thé khién ban d6 moé héi & gay nén kich tng.

e Mac y phuc rong rai, thoang mat - vay c6 xu huéng Piém tét quan dai vi né thodng khi hon,
tranh dwoc khong tham mo hoi.

e Lau kho tlr trwdc ra phia sau sau khi di dai tién.

o Tranh uéng thuéc ghe vé sinh, nuéc hoa hodc mét s6 sdn phdm chira chat gay nén kich tng
trén “c6 bé” hoac trong am ho cua ban.

e Khi chi em rtra sach néch, can nhé vo nhe cho “cd bé” cua ban kho thodng - ding ma sat. &
trong truong hop ban dang di mua méi, hdy chac nich rang ban mua giay vé sinh mém, mau
trang, khong mui. Trong truong hop ban thay chinh minh man cdm véi mot s6 sdn pham vé
sinh mdu kinh, hay thr d6i mo6t s6 san pham thong thuong clia ban dé 14y BVS & miéng 16t
bong hitu co hoac céc nguyét san Silicon cép y té.

Trong truong hop ban mac phai hién trang ngira ngdy kém theo mot s6 dau hiéu sau, ban nén téi gap
béc si cang sém cang tot:

e Tiét chat nhay am dao bat thuong keém theo ngira ngay.

 Bat ctr loai phat ban hoac u buéu nao.

e dau rat hoac dau.

o Mot s6 thay doi vé ngoai mat cua da “co bé” kém theo ngira ngdy.
e Lon da méi bé, tang sinh mon.

e Ngtta ngay kém chat nhay am dao c6 mui hoi.

 T6n thwong “co bé” gay nén ngira ngdy.

» Ngtta ngdy dang dai tir lang nhang dén nang.

e Sung moi bé.

Phong kham phu khoa t6t & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Fanpage phong kham da khoa 11 Thai Ha:
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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